Szkolenie specjalistyczne ,,Aktywizacja fizyczna seniorow”

Ramowy program szkolenia:

— Aktywno$¢ fizyczna senioréow  (konieczno$¢ uprawiania sportu i
podejmowania innych rodzajéw aktywnoS$ci fizycznej, zalezno$¢ migdzy
aktywnoscia fizyczng a zdrowiem, ruch jako jeden z czynnikow utrzymania
dobrej kondycji w wieku starszym);

— Najczgstsze urazy 1 schorzenia uktadu ruchu (przyczyny, typowe urazy i
schorzenia, nowe rozwiazania poprawiajace jakos$¢ zycia seniordéw, itp.);

— Profilaktyka i1 ograniczanie skutkow urazéw 1 choréb uktadu kostno —
stawowego (dieta, ¢wiczenia, rodzaje sportow dla senioréw, dostosowanie
mieszkania do potrzeb osoby starszej, by ustrzec ja przed urazami);

Czg$¢ warsztatowa (nie krotsza niz 2 godziny) poswigcona prezentacji

zestawOw ¢wiczen usprawniajacych 1 utrzymujacych seniora w dobrej kondycji,

ktore mogliby w swojej pracy stosowac pracownicy §wiadczacy srodowiskowe
ustlugi opiekuncze;



