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„Projekt systemowy DOPS w zakresie podnoszenia kwalifikacji kadr pomocy i integracji społecznej” 
jest współfinansowany przez Unię Europejską z Europejskiego Funduszu Społecznego  

w ramach Programu Operacyjnego Kapitał Ludzki 
Priorytet VII Promocja integracji społecznej 

Działanie 7.1 Rozwój i upowszechnienie aktywnej integracji 
Poddziałanie 7.1.3 Podnoszenie kwalifikacji kadr pomocy i integracji społecznej 

HARMONOGRAM SZKOLEŃ 
Aktywizacja i wspieranie osób starszych. 
 
Nazwa i adres wykonawcy:  Firma Szkoleniowo-Doradcza Anna Szywała S.C, Anna Szywała , Agata Szywała 
 

 
 

HARMONOGRAM 
02.12.2009 r.        
                           Grupa I i Grupa II 
Prowadzące ; dr B. Lewandowska ; mgr I. Skawina 
13:00 - obiad 
13:30 – rejestracja 
14:00 – 16:00 - zajęcia 
16:00 – 16:15 – przerwa kawowa 
16:15 – 18:15 – zajęcia 
19:00 – kolacja 
 
03.12.2009 r.      
                            Grupa I i Grupa II 
Prowadzące: mgr M. Widerowska, mgr B. Piotrowska 
09:00 – 11:00 - zajęcia 
11:00 – 11:15 – przerwa kawowa 
11:15 – 13:15 – zajęcia 
13:15 – 14:00 – przerwa obiadowa 
14:00 – 16:00 – zajęcia 
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16:00 – 16:15 – przerw kawowa 
16:15 – 18:15 – zajęcia 
18:30 – kolacja 
 
04.12.2009 r.      
                            Grupa I i Grupa II 
Prowadzące: mgr I. Skawina, mgr M. Michalewska-Pająk 
08:00 – 10:00 - zajęcia 
10:00 – 10:15 – przerwa kawowa 
10:15 – 12:15 – zajęcia 
12:15 – 12:30 – przerwa kawowa 
12:30 – 14:30 – zajęcia  
14:35 – rozdanie świadectw 
15:00 – obiad 
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II zjazd 
 
07.12.2009 r.        
                           Grupa III i Grupa IV 
Prowadzące ; dr B. Lewandowska ; mgr I. Skawina 
13:00 - obiad 
13:30 – rejestracja 
14:00 – 16:00 - zajęcia 
16:00 – 16:15 – przerwa kawowa 
16:15 – 18:15 – zajęcia 
19:00 – kolacja 
 
08.12.2009 r.      
                            Grupa III i Grupa IV 
Prowadzące: mgr M. Widerowska, mgr B. Piotrowska 
09:00 – 11:00 - zajęcia 
11:00 – 11:15 – przerwa kawowa 
11:15 – 13:15 – zajęcia 
13:15 – 14:00 – przerwa obiadowa 
14:00 – 16:00 – zajęcia 
16:00 – 16:15 – przerw kawowa 
16:15 – 18:15 – zajęcia 
18:30 – kolacja 
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09.12.2009 r.      
                            Grupa III i Grupa IV 
Prowadzące: mgr I. Skawina, mgr M. Michalewska-Pająk 
08:00 – 10:00 - zajęcia 
10:00 – 10:15 – przerwa kawowa 
10:15 – 12:15 – zajęcia 
12:15 – 12:30 – przerwa kawowa 
12:30 – 14:30 – zajęcia  
14:35 – rozdanie świadectw 
15:00 – obiad 

 


