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Ramowy program szkolenia ,Praca z rodzin g w uj eciu systemowym

ZJAZD 1 27 —29.07.2009r.

Dzien 1 (200 min zaj e¢) — 27.07.2009

Godz. Nazwa
do 11.30 Przyjazd do Hotelu Kudowa **** w Kudowie Zdroju
’ ul. Buczka 16, 57-350 Kudowa Zdroj
11.30-11.45 Rejestracja uczestnikéw szkolenia i kawa powitalna
11.45-12.00 Otwarcie szkolenia — spotkanie organizacyjne
Zajecia wprowadzajgce - przedstawienie celéw szkolenia i
zagadnien programowych. Rodzina jako $srodowisko
Szkolenie cz.1 wychowawcze - zagadn_ienia ogolne. Podstawowe pojecia
12.00-14.00 (w tym 1 przerwa d_otyczqce rodziny (rodzina nuklearna, generatywna, pe+n§l,
kawowa) nlep_elna, zastepcza, zrekonstruow_ana). Psychologlcz_ne fl'mkqe
rodziny (zaspokajanie potrzeb m.in. potrzeby bezpieczenstwa,
stabilizacji, przynaleznosci, bliskiego kontaktu, mozliwosci
wymiany uczug itp.)
14.00-15.00 Obiad i kwaterowanie
Rodzina jako system. Mechanizmy dziatania systemu - sprzezenie
Szkolenie cz. 2 zwrotne, subsystemy, gr_anice,_ struktl_Jra _rodziny, cyrkularnose,
15.00-16.30 (w tym 1 ) homeostaza. Rozwdj rodziny - ciggtos¢ i zmiana.
. . ym 1 przerwa ; ) . . s
kawowa” Anall%a przykla(_jowych _ma;’)'systemow_ rodzinnych. Uzyte_cznosc
terapii rodzinnej - zaleznos$¢ jednostki od systemu rodzinnego,
zmiany w strukturze rodziny, taniec rodzinny.
19.30-20.30 Kolacja

Dzien 2 (270 min zaj e¢) — 28.07.2009

Godz. Nazwa
8.00-9.00 Sniadanie

Fazy rozwoju rodziny: Przyktadowe klasyfikacje — Ziemskiej, Haley'a.
Problemy w poszczegdlnych fazach, rodzaje trudnosci. Ujecie systemowe:
udziat wszystkich elementéw systemu w kolejnych zmianach, koniecznos$¢
zmian, zmiany a poiprzepuszczalne granice, gotowo$¢ na zmiane
wszystkich elementéw systemu, pojecie kryzysu w rodzinie. Teoretyczne
podstawy komunikacji wewnatrzrodzinnej. Dynamika i charakter konfliktéw
Szkolenie cz. 3. 4 wewnatrzrodzi_nnych. _Uwaru_nkowania konﬂikt(_')w wewnatrzrodzinnych.
9.00-13.30 (w tym 2 przerv'vy Sposoby rozwigzywania konfliktow wewnatrzrodzinnych.

’ : Mapa rodziny: Zastosowanie techniki w pracy socjalnej, genogram
kawowe) rodzinny jako metoda pozwalajaca okreslic réznego rodzaju relacje, jakie
zachodzg miedzy cztonkami rodziny. Zastosowanie indywidualnego
projektu socjalnego w pracy =z rodzing. Zasady pracy zespotu
interdyscyplinarnego. Zawieranie kontraktu socjalnego z rodzing w ujeciu
systemowym, wytyczanie celéw. Pierwsza diagnostyczna sesja z rodzina,
przeprowadzenie wywiadu tozsamosciowego. Prowadzenie konsultacji z
rodzing. Zastosowanie technik grupowych w pracy socjalnej z rodzinami.

13.30-14.30 Obiad
14.30-19.30 Czas wolny
19.30-20.30 Kolacja grilowa

Dzien 3 (90 min zaj e¢) — 29.07.2009

Godz. Nazwa
8.00-9.00 Sniadanie
9.00-11.30 Szkolenie cz. 5, 6 Zasoby w systemie rodzinnym i ich znaczenie dla pracy terapeutycznej.
i (w tym 2 przerwy Miejsce osoby pomagajacej wobec systemu rodzinnego. Zasoby osoby
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kawowe) pomagajacej pracujacej z rodzing. Psychoedukacija i psychoprofilaktyka w
pracy z rodzing. Profilaktyka trudnosci wychowawczych - podejscie
Gordona.
11.30-12.00 Obiad i wyjaz z hotelu

ZJAZD 2 12 —14.08.20009r.

Dzien 4 (200 min zaj e¢) — 12.08.2009
Godz. Nazwa
do 11.45 Przyjazd do Hotelu Kudowa **** w K_udowie Zdroju
’ ul. Buczka 16, 57-350 Kudowa Zdroj
11.45-12.00 Kawa powitalna

Szkolenie cz.7

Techniki pracy z rodzing. Genogram, rzezba rodzinna, linia zycia, pytania
cyrkularne, karuzela zlecen, praca na symbolach. Technika zadan

12.00-14.00 (wtym 1 przerwa specjalnych - znaczenie rytuatéw rodzinnych. Technika reedukacji rodzicéw
kawowa) i uczenia ich petnienia rol.
14.00-15.00 Obiad i kwaterowanie
Metody projekcyjne w diagnozie rodziny. Rysunkowe testy projekcyjne w
Szkolenie cz. 8 diagnozie funkcjonowania dziecka w rodzinie. Metody kwestionariuszowe
15.00-16.30 (wtym 1 przerwa w_diagnozie rodziny. Diagnoza funkcjonowania rodziny za pomoca metod
kawowa” kwestionariuszowych. Diagnoza funkcjonowania matzenstwa za pomocg

metod kwestionariuszowych.

19.30-20.30 Kolacja

Dzien 5 (200 min zaj e¢) — 13.08.2009

Godz. Nazwa
8.00-9.00 Sniadanie

Zdrowie i dysfunkcja systemu rodzinnego. Dysfunkcja systemu (triady,
skoncentrowanie na zewnatrz, objawy i ich znaczenie). Praca z rodzing ze
specyficznymi problemami - problemy szkolne. Trudnosci wychowawcze
Szkolenie cz. 9, 10 | jako objaw dysfunkcji systemu, dziecko z trudno$ciami w nauce, konflikt
9.00-12.30 (w tym 2 przerwy rodzina-szkota

kawowe) Praca z rodzing ze specyficznymi problemami- dziecko niepetnosprawne w
rodzinie. Zaburzenia OUN u dziecka, podejmowane role i struktura rodziny.
Funkcjonowanie rodziny a otoczenie spoteczne, dostepnos¢ badan,
osrodkéw edukaciji.

12.30-13.30 Obiad
13.30-19.30 Czas wolny
19.30-20.30 Kolacja grilowa

Dzien 6 (200 min zaj e¢) — 14.08.2009
Godz. Nazwa
8.00-9.00 Sniadanie

Praca z rodzina ze specyficznymi problemami — przemoc i uzaleznienia w
) rodzinie. Przemoc psychiczna, fizyczna i seksualna w rodzinie, agresja,
Szkolenie cz. 11, 12 | uzaleznienia, zesp6t maltretowanego dziecka. Profilaktyka, sposoby

9.00-12.30 (w tym 2 przerwy postepowania, procedury formalne (sad). Zasady kontakiu z osobg
kawowe) pokrzywdzona. Praktyczne ¢wiczenia poszczegdlnych etapéw skutecznej

interwencji w sytuacji przemocy domowej w postaci odgrywania scenek z
klientem, osobg pomagajaca.

12.30-13.30 Obiad i wyjaz z hotelu
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+Projekt systemowy DOPS w zakresie podnoszenia kwifikacji kadr pomocy i integracji spotecznej”
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Priorytet VII Promocja integracji spotecznej
Dziatanie 7.1 Rozwdj i upowszechnienie aktywnej iegracji
Poddziatanie 7.1.3 Podnoszenie kwalifikacji kadr pmocy i integracji spotecznej
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ZJAZD 3 02 — 04.09.2009r.

Dzien 7 (200 min zaj e¢é) — 02.09.2009

Godz. Nazwa
do 11.45 Przyjazd do Hotelu Kudowa **** w Kudowie Zdroju
) ul. Buczka 16, 57-350 Kudowa Zdroj
11.45-12.00 Kawa powitalna
Praca z rodzing ze specyficznymi problemami - rodzina w sytuacji rozwodu.
Szkolenie cz.13 Rozwdd jako trudna sytuacja. Fazy rozwodu. Kryzys do$wiadczany przez
12.00-14.00 (wtym 1 przerwa rodzing. Dziecko w obliczu rozwodu, relacje matzonkéw w sytuaciji
kawowa) rozwodu. Strategie radzenia sobie z sytuacja rozwodu. Pomoc
terapeutyczna rodzinie w kryzysie.
14.00-15.00 Obiad i kwaterowanie
Szkolenie cz. 14 Praca z rodzing ze specyficznymi problemami - zatoba w rodzinie. Smier¢
15.00-16.30 (w tym 1 przerwa w rodzinie, zmiana struktury rodziny, reakcje na do$wiadczenie straty,
kawowa” przezywanie zatoby. Wsparcie rodziny w zatobie.
19.30-20.30 Kolacja

Dzien 8 (200 min zaj eé) — 03.09.2009

Godz. Nazwa
8.00-9.00 Sniadanie
Praca z rodzing ze specyficznymi problemami - adopcja. Rodzina
Szkolenie cz. 15, 16 adopcyjna a rod2|_ne} zastgpcza. Przygotowanie dziecka do adopcji.
9.00-12.30 (w tym 2 przenwy Przygqtowanle rodzicéw do adopcji - procedury formalne. Prawne aspekty
adopciji.
kawowe) Trudnosci rodzin adopeyinych. Pomoc psychologiczna w rozwiazywaniu
problemdéw w rodzinach adopcyjnych.
12.30-13.30 Obiad
13.30-19.30 Czas wolny
19.30-20.30 Kolacja grilowa
Dzien 9 (200 min zaj e€) — 04.09.2009
Godz. Nazwa
8.00-9.00 Sniadanie
Szkolenie cz. 17, 18 Praca_; rodzma_ze specyficznymi p,roble.malfm - anprek5|a i bu||m|a,.
9.00-12.30 (w tym 2 przerwy Czynn!kl _ryzyka i _przyczyny__ngurz_eq_ odzy\_Nla_nla. Diagnoza zaburzen
odzywiania. Terapia anoreksji i bulimii w ujeciu systemowym. Modele
kawowe) terapii rodzin. Badanie procesu i rezultatéw terapii rodzin. Podsumowanie.
12.30-12.40 Rozdanie certyfikatow, koniec szkolenia
12.40-13.40 Obiad i wyjaz z hotelu
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