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„Projekt systemowy DOPS w zakresie podnoszenia kwal ifikacji kadr pomocy i integracji społecznej” 
jest współfinansowany przez Uni ę Europejsk ą z Europejskiego Funduszu Społecznego  

w ramach Programu Operacyjnego Kapitał Ludzki 
Priorytet VII Promocja integracji społecznej 

Działanie 7.1 Rozwój i upowszechnienie aktywnej int egracji 
Poddziałanie 7.1.3 Podnoszenie kwalifikacji kadr po mocy i integracji społecznej 

 
Ramowy program szkolenia „Asystent rodziny” 

 
Zjazd 2 (07-09.09.2009) 

 
Dzień 4 - 07.09.2009 

 (200 min zaj ęć + filmy edukacyjne 120 min + praca w grupach)  
Godz. Nazwa 

do 11.30 Przyjazd do Hotelu Kudowa w Kudowie Zdroju 
11.30-12.00 Rejestracja uczestników i kawa powitalna 

12.00-14.00 Szkolenie cz.7  

Etapy pracy asystenta z rodziną 
a) pierwsze spotkanie z rodziną. 
b) analiza potrzeb i problemów indywidualnych członków rodziny. 
c) kontrakt z rodziną. 

14.00-15.00 Obiad 

15.00-16.30 Szkolenie cz. 8  

Etapy pracy asystenta z rodziną cd. 
d) zaspokajanie bieżących potrzeb socjalnych. 
e) rozwiązywanie problemów rodziny. 
f) plany indywidualnego rozwoju członków rodziny. 
g) ewaluacja realizacji kontraktu 

16.30-19.30 Czas wolny i praca w grupach 
19.30-20.30 Kolacja 
20.45-22.45 Film edukacyjny 

 
Dzień 5 - 08.09.2009  

(200 min zaj ęć + filmy edukacyjne 120 min + praca w grupach)  
Godz. Nazwa 

8.00-9.00 Śniadanie 

9.00-12.30 Szkolenie cz. 9, 10 

Metody i strategie działania w pracy asystenta z rodziną 
a) sesje z dziećmi. 
b) sesje małżeńskie. 
c) sesje rodzinne. 

12.30-13.30 Obiad 
14.00-16.00 Film edukacyjny 
16.00-19.30 Czas wolny i praca w grupach 
19.30-20.30 Kolacja  

 
Dzień 6 - 09.09.2009  

(200 min zaj ęć)  
Godz. Nazwa 

8.00-9.00 Śniadanie 

9.00-12.30 Szkolenie cz. 11, 12 Umiejętność nawiązywania kontaktu i motywowania do zmiany 
osób niezmotywowanych. 

12.30-13.30 Obiad i wyjazd z hotelu 
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„Projekt systemowy DOPS w zakresie podnoszenia kwal ifikacji kadr pomocy i integracji społecznej” 
jest współfinansowany przez Uni ę Europejsk ą z Europejskiego Funduszu Społecznego  

w ramach Programu Operacyjnego Kapitał Ludzki 
Priorytet VII Promocja integracji społecznej 

Działanie 7.1 Rozwój i upowszechnienie aktywnej int egracji 
Poddziałanie 7.1.3 Podnoszenie kwalifikacji kadr po mocy i integracji społecznej 

 
Ramowy program szkolenia „Asystent rodziny” 

 
Zjazd 3 (21-22.09.2009) 

 
Dzień 7 - 21.09.2009 

 (200 min zaj ęć + filmy edukacyjne 120 min + praca w grupach)  
Godz. Nazwa 

do 11.30 Przyjazd do Hotelu Kudowa w Kudowie Zdroju 
11.30-12.00 Rejestracja uczestników i kawa powitalna 

12.00-14.00 Szkolenie cz.13 Umiejętność budowania i prowadzenia indywidualnych programów 
korekcyjnych. 

14.00-15.00 Obiad 

15.00-16.30 Szkolenie cz. 14 Umiejętność pracy zespołowej (wspólne omawianie klientów, 
superwizja, ewaluacja postępowania) 

16.30-19.30 Czas wolny i praca w grupach 
19.30-20.30 Kolacja 
20.45-22.45 Film edukacyjny 

 
Dzień 8 - 22.09.2009  

(200 min zaj ęć + filmy edukacyjne 120 min + praca w grupach)  
Godz. Nazwa 

8.00-9.00 Śniadanie 

9.00-12.30 Szkolenie cz. 15, 16 Zapewnienie długofalowości oddziaływań i stabilizacji 
prowadzonego programu. 

12.30-13.30 Obiad 
14.00-16.00 Film edukacyjny 
16.00-19.30 Czas wolny i praca w grupach 
19.30-20.30 Kolacja  

 
Dzień 9 - 23.09.2009  

(200 min zaj ęć)  
Godz. Nazwa 

8.00-9.00 Śniadanie 

9.00-12.30 Szkolenie cz. 17, 18 Budowanie lokalnej współpracy wielu instytucji i organizacji 
zajmujących się pomocą środowiskom zmarginalizowanym. 

12.30-13.30 Obiad i wyjazd z hotelu 

 
 
 


