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Dolnoslaski OSrodek Polityki Spolecznej
pl. Jana Pawta II nr 8 (budynek A)
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L tel./fax. 071 784 57 53
Szczegolowy plan szkolenia
Plany indywidualnego wsparcia
17.11.2009 r.
18.11.2009 r.
8.30-10.00

e Charakterystyka zmian w okresie staro$ci (zmiany psychiczne, zmiany fizjologiczne;
zmiany spofeczne).

e Zadania rozwojowe w okresie wczesnej staro$ci 1 poznej starosci.

e Zapoznanie si¢ z potrzebami os6b w wieku starszym (potrzeby biologiczne; potrzeby
psychologiczne m.in. potrzeba integracji, potrzeba uzytecznos$ci i uznania, potrzeb
autonomii, bezpieczenstwa, satysfakcji zyciowej).

10.00 — 10.15 przerwa kawowa

10.15-12.00

e Diagnoza potrzeb osob starszych . Kwestionariusze oceny potrzeb wieku
senioralnym — GFS.

e Ocena przystosowania do staro$ci a konstruowanie indywidualnego wsparcia osoby
starszej;
a/ Postawa konstruktywna;
b/ Postawa zaleznosci,
¢/ Postawa obronna;
d/ Postawa wrogosci;
e/ Postawa wrogosci skierowanej na siebie

e Problematyka specyficzna dla okresu starosci: samotnos¢, choroby przewlekte
somatyczne 1 psychiczne, niepetnosprawnos¢, ubostwo. Wpltyw tych czynnikow na
kondycj¢ psychiczna osoby starsze;.

e Cele i zadania w pracy socjalnej z seniorami. Optymalizacja warunkow zycia ludzi
starszych.

e Konstruowanie planu indywidualnego wsparcia osoby starsze;.

12.00 - 13.00 przerwa obiadowa
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»Projekt systemowy DOPS w zakresie podnoszenia kwalifikacji kadr pomocy i integracji spolecznej”
jest wspoélfinansowany przez Uni¢ Europejska z Europejskiego Funduszu Spolecznego
w ramach Programu Operacyjnego Kapital Ludzki
Priorytet VII Promocja integracji spolecznej
Dzialanie 7.1 Rozwéj i upowszechnienie aktywnej integracji
Poddzialanie 7.1.3 Podnoszenie kwalifikacji kadr pomocy i integracji spolecznej
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13.00 — 14.00
e Warsztaty praktyczne konstruowania indywidualnych planéw wsparcia osoby

starszej;

14.00 — 14.15 przerwa kawowa

14.15-16.00

Warsztaty praktyczne wykorzystania metod aktywizujacych osoby w wieku
senioralnym.

Wzmacnianie integracji wielopokoleniowej u osob starszych.

Formy wsparcia osob starszych (w zaleznosci od poziomu sprawnosci oraz
mozliwosci 1 kompetencji osoby starszej).

a/ nieformalne sieci wsparcia oraz systemy sformalizowane;

b/ Instytucje Pomocy Spotecznej;

¢/ Opieka zdrowotna;
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»Projekt systemowy DOPS w zakresie podnoszenia kwalifikacji kadr pomocy i integracji spolecznej”
jest wspoélfinansowany przez Uni¢ Europejska z Europejskiego Funduszu Spolecznego
w ramach Programu Operacyjnego Kapital Ludzki
Priorytet VII Promocja integracji spolecznej
Dzialanie 7.1 Rozwdj i upowszechnienie aktywnej integracji
Poddzialanie 7.1.3 Podnoszenie kwalifikacji kadr pomocy i integracji spolecznej



