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Ramowy program szkolenia „Seksualno ść osób z zaburzeniami 
 i chorych psychicznie” 

 
Dzień 1 (270 min zaj ęć)  

 
Godz.  Nazwa 

do 11.30 Przyjazd do Hotelu Kudowa **** w Kudowie Zdroju 
ul. Buczka 16, 57-350 Kudowa Zdrój 

11.30-11.45 Rejestracja uczestników szkolenia i kawa powitalna 
11.45-12.00 Otwarcie szkolenia – spotkanie organizacyjne 

12.00-14.00 
Szkolenie cz.1  

(w tym 1 przerwa 
kawowa) 

1. Rozwój psychoseksualny i jego zaburzenia 
2. Seksualność dziecięca, młodzieńcza, dojrzała, 
starcza 
3. RóŜnice między seksualnością osób zdrowych i 
chorych psychicznie 
4. Specyfika seksualności osób chorych psychicznie 
a) Zaburzenia osobowości (psychopatia, socjopatia, 
zaburzenia borderline) a potrzeby seksualne. b) 
Zaburzenia psychotyczne. c) Zaburzenia otępienne i 
organiczne uszkodzenia mózgu 

14.00-15.00 Obiad i kwaterowanie 

15.00-17.30 
Szkolenie cz. 2  

(w tym 1 przerwa 
kawowa” 

5. Realizacja potrzeb seksualnych przez osoby chore 
psychicznie. 
a) Związki partnerskie b) Masturbacja c) Gwałty, 
kazirodztwo d) Niebezpieczne zachowania seksualne 
e) Samookaleczenia f) Profilaktyka chorób 
przenoszonych drogą płciową 

19.30-20.30 Kolacja 
 
 

Dzień 2 (270 min zaj ęć) 
 

Godz.  Nazwa 
8.00-9.00 Śniadanie 

9.00-13.30 

Szkolenie cz. 3, 
4 

(w tym 2 przerwy 
kawowe) 

 

1. Specyfika seksualności osób upośledzonych 
umysłowo. 
a) Stopień upośledzenia umysłowego a sposób 
realizacji potrzeby seksualnej 
b) Problemy niedorozwoju i zaburzenia w zakresie 
potrzeb i ich realizacji 
2. Rozwiązywanie problemów seksualnych osób 
chorych psychicznie i upośledzonych umysłowo. 
3. Wykorzystywanie seksualne osób upośledzonych 
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umysłowo i chorych psychicznie. 
4. Agresja seksualna osób  z zaburzeniami 
psychicznymi. 
5. Edukacja seksualna. 

13.30-14.30 Obiad 
14.30-19.30 Czas wolny 
19.30-20.30 Kolacja grilowa 

 
 

Dzień 3 (270 min zaj ęć)  
 

Godz.  Nazwa 
8.00-9.00 Śniadanie 

9.00-13.30 

Szkolenie cz. 5, 
6 

(w tym 1 przerwa 
kawowa) 

1. Terapia osób z zaburzeniami w zakresie wyraŜania i 
realizacji potrzeb seksualnych. 
2. Nowoczesne metody zapobiegania ciąŜy. 
3. Leczenie wzmoŜonego popędu seksualnego. 
4. Współpraca z rodziną w zakresie edukacji 
seksualnej i profilaktyki przemocy seksualnej. 
5. Współpraca pracownika socjalnego z psychologiem, 
seksuologiem, psychiatrą w zakresie radzenia sobie z 
zaburzeniami seksualnymi u osób chorych 
psychicznie.  
6. Problem seksualności osób z upośledzeniem 
umysłowym i z zaburzeniami psychicznymi w 
zamkniętych placówkach opiekuńczych. 

13.30-13.40 Rozdanie certyfikatow, koniec szkolenia 
13.40-14.40 Obiad 

 


