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Program szkolenia

Praca z osobg starsza — Plany Indywidualnego Wsparcia podopiecznych
domoéw pomocy spotecznej

17.11.2010 :: Wroctaw

Centrum Biznesowe WenderEdu, Wroctaw, ul. Sw. Jozefa 1/3

Godzina Nazwa

8.30-9.00 Rejestraga uczestnikow szkolenia

9.00-9.10 Rozpoczecie szkolenia + informacje organizacyjne

1. Charakterystyka zmian w okresie starosci (zmiany psychiczne, zmiany
fiziologiczne; zmiany spoteczne).

a) Zadania rozwojowe w okresie wczesnej starosci i pdznej starosci.

b) Zapoznanie sie z potrzebami osdb w wieku starszym (potrzeby
biologiczne; potrzeby psychologiczne m.in. potrzeba integradi, potrzeba
uzytecznosci i uznania, potrzeb autonomii, bezpieczenstwa, satysfakcji
zyciowej).

2. Diagnoza potrzeb osdb starszych . Kwestionariusze oceny potrzeb wieku
senioralnym

3. Ocena przystosowania do staroéci a konstruowanie indywidualnego
wsparcia osoby starszej;

a) Postawa konstruktywna;

b) Postawa zaleznosci;

c) Postawa obronna;

d) Postawa wrogosci;

e) Postawa wrogosci skierowanej na siebie

9.10-10.30 Szkolenie

10.30-10.45 | Przerwa kawowa

4. Celeizadania w pracy socjalnej z seniorami. Optymalizaga warunkow
zycia ludz starszych.

Zasady sporzagdzania dobrego IPW mieszkannca DPS.

Zasady doboru terapii i narzedz pracy z osobg starszg

10.45-12.15 | Szkolenie ) problemy i potrzeby

) cel pracy terapeutycznej

) narzedza pracy z osobg starszg

) rodzaje ustug w DPS

) rodzaje terapii stosowanych w pracy z mieszkancem DPS

12.15-12.45 | Lunch

7. Tworzenie IPW i analiza zawartosci indywidualnych planéw wsparcia
mieszkanca.

12.45-14.15 | Szkolenie | 8. Ocena postepowi weryfikacja IPW mieszkanca.

9. Rodzaje dokumentéw prowadzonych w pracy z mieszkarncem.
Standaryzaga dokumentéw

14-1514.30 | Przerwa kawowa

10. Wzmacnianie integracji wielopokoleniowej u osdb starszych.
14.30-15.50 | Szkolenie [ 11. Formy wsparcia 0sob starszych (w zaleznosci od poziomu sprawnosci
oraz modiwosci i kompetendi osoby starszej).

Podsumowanie szkolenia, wypetnienie ankieti wreczenie swiadectw

15.50-16.00 | Szkolenie . ; X
ukonczenia szkolenia.

:: Dolnoslaskie Centrum Psychoterapii ::
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