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,Projekt systemowy DOPS w zakresie podnoszenia kwalifikacji kadrpomocy iintegracji spotecznej“jest wspdtfinansowany przez Unie Europejska
z Europejskiego Funduszu Spotecznego -Priorytet VII, Dziatanie7.1, Poddziatanie7.1.3.

Program szkolenia

»R0zwW0j osobisty — Przeciwdziatanie wypaleniu zawodowemu pracownikéw

pomocy spotecznej”

01.12.2010 :: WenderEdu Business Center :: Wroctaw, ul. Sw Jozefa 1/3
02.12.2010 :: WenderEdu Business Center :: Wroctaw, ul. Sw. Jozefa 1/3

Godzina

Nazwa

8.30-9.00

Rejestraga uczestnikow szkolenia

9.00-9.10

Rozpoczecie szkolenia + informacje omganizacyjne

9.10-10.30

Szkolenie

1. Jawisko wypalenia zawodowego i jego charakterystyka.

2. Etapy wypalenia.

3. Trzy grupy przyczyn wypalenia: indywidualne, interpersonalne,
organizacyjne.

4. Warunki i organizadga pracy sprzyjajace wypaleniu.

5. Chroniczny stres.

6. Czynniki wspomagajgce rozwoj wypalenia.

10.30-10.45

Przerwa kawowa

1045-12.15

Szkolenie

7. Objawy wypalenia zawodowego.

8. O stresorach, czyli czynnikach stresogennych.
9. Trzy typy definicji stresu.

10. Osiem cech decydujgcych o zdrowiu.

11. Uwarunkowania odpornosci psychicznej.

12. Modyfikatory stresu.

12.1512.45

Lunch

12.45-14.15

Szkolenie

13. Objawy stresu.

14. Jak mozna zarzadza¢ wtasnym stresem.

15. Wybrane techniki zarzadzania stresem.

16. Wyobraznia — wizualizaga.

17. Trening relaksacyjny — trening autogenny Schulza.
18. Trening relaksacyjny Jacobsa.

14-15414.30

Przerwa kawowa

14.30-15.50

Szkolenie

19. Koncepdga ,Work-life balance”. Priorytety zyciowe i realistyczne cele.

20. Metody zapobiegania wypaleniu zawodowemu.

21. Eliminacja zrodet stresu w srodowisku pracy.

22. Rozwijanie w sobie indywidualnej odpormnoéci na stres wyzwalajacy
wypalenie zawodowe.

15.50-16.00

Szkolenie

Podsumowanie szkolenia, wypetnienie ankieti wreczenie swiadectw
ukonczenia szkolenia.

:: Dolnoslaskie Centrum Psychoterapii ::
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