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Program szkolenia ,,Uzaleznienia — Praca z osobg uzalezniong od alkoholu”

9.08.2010 :: Legnica :: Hotel Arkadia

Godzina

Nazwa

8.30-9.00

Rejestracja uczestnikdw szkole nia

9.00-9.10

Rozpoczecie szkolenia + informacje organizacyjne

9.10-10.30

Szkolenie

1. Nie tylko procenty, czyli alkohol w liczbach (skala zjawiska, roztoze nie zjawiska etc.).
2. Charakterystyka uzaleznienia.

3. Metody diagnozy uzaleznien.

4. Portret psychologiczny osoby uzaleznione].

5. Skutki uzaleznienia od alkoholu.

10.30-10.45

Przerwa kawowa

10.45-12.15

Szkolenie

6. Kobiety i alkohol.

7. Kompleksowa analiza przyczyn siegania po alkohol wéréd mtodych ludzi

a) spojrze nie moralizujgce (m.in.: deprywacja moralna, patologia domu rodzinnego).
b) spojrzenie biologizujgc (m.in.: osobowos¢ podatna na uzaleznienie, dziedzicznos ¢).
c) spojrzenie psychologizujgce (m.in.: stres, emocjonalnos¢).

8. Fazy uzaleznienia.

9. Mity zwigzane z alkoholizmem.

12.15-12.45

Lunch

12.45-14.15

Szkolenie

10. Gdyby alkohol sie przedstawit - czyli moc niszczenia

a) ,jestem zfodzie jem” (kradne zdrowie, ojcéw, przyjaciot, marzenia, urode).

b) ,jestem przestepcy” (rzadze mafig, finansami, psychikg).

c) ,jestem wtadca” (ludzie s3 moimi niewol nikami).

d) ,jestem przyjacielem” (Twoim, dealeréw narkotykéw, koncernoéw tytoniowych).
11. Alkohol a sie¢ powigzan (m.in.: agresja, depresja, przestepczos¢).

12. Jak zapobiegac uzaleznieniu od alkoholu ws réd mtodziezy: narzedzia do
zastosowania.

13. lle kosztuje pijak? (analiza wydatkéw zwigzanych z alkoholem vs koszty leczenia,
detoksy).

14-15-14.30

Przerwa kawowa

14.30-15.50

Szkolenie

14. Mechanizmy psychologiczne w uzaleznieniu.

15. Problemowe picie a uzaleznienie. Testy przesiew owe.

16. Swiadome upijanie (praca nad $wiadomym odczuwaniem $wiata. zewnetrznego vs
zaburzenie $ wiadomos ci przez alkohol)

a) Krzyzowcy (marzenia o potedze vs multiuzalez nienia).

b) Pijana mito$¢ (romantyczna kolacja vs niechciana cigza).

c) Alkohol tatwo i szybo zmienia ludzkie emocje - co moze go zastgpic?

17. Interwencja wobec 0séb uzaleznionych od alkoholu.

a) Zasady prowadzenia rozméw z osobg uzalezniong.

b) Rozmowa z osoba tzw. wspdtuzalezniong — zalecana strategia w pierwszym
kontakcie.

c) Gdzie osoby uzalez nione mogg szuka¢ pomocy — organizacje, instytucje.

15.50-16.00

Szkolenie

Podsumowanie szkolenia, wypetnienie ankieti wrecze nie Swiadectw ukonczenia
szkolenia.
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