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Program szkolenia ,,Uzaleznienia — Praca z osobg uzalezniona od seksu”

23.08.2010 :: Legnica :: Hotel Arkadia

Godzina Nazwa

8.30-9.00 Rejestracja uczestnikow szkole nia

9.00-9.10 Rozpocze cie szkolenia + informacje organizacyjne

1. Diagnoza i autodiagnoza erotomanii
a) przyczyny uzaleznienia od seksu.
b) Definicja uzaleznie nia od seksu.
c) Kryteria rozpoznania choroby proponowane przez Patricka Carnesa.
d) Cykluzaleznienia od seksu.
e) Etapy uzaleznienia od seksu.
f) Skutki uzaleznienia od seksu.
9.10-10.30 | Szkolenie 2. Funkcje ptciowosci
a) Rozwdj psychoseksualny cztowieka.
b) Mity i stere otypy zwigzane z seksualno$cia.
c) Seksoholicy - historia rodziny.

wspotuzalez nieniowej.
4. Krzyzowe uzaleznienia.
Terapia.
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10.30-10.45 | Przerwa kawowa

Zapobieganie nawrotom.

Przykfadowy taricuch zachowan prowadzacy do nawrotu.
Strategie przeciwdziatania.

Akceptacja uzaleznie nia.

Podstawowe problemy w pie rwszym okresie zd rowie nia

10.45-12.15 | Szkolenie
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12.15-12.45 | Lunch

Co pomaga a co przeszkadza zdrowieniu.
Biologiczne mechanizmy erotomanii.
Seksoholizm — natdg czy pobudliwos¢ seksualna?
Seks wirtualny — czym jest?

Skutkiigrupy ryzyka seksu wirtualnego.

12.45-14.15 | Szkolenie
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14-15-14.30 | Przerwa kawowa

Zdrowe nawyki seksualne.

Kurs intymnosci.

Umiejetnos¢ nawigzywania zwigzkdw intymnych.

Profesjonalan pomoc terape utyczna dla oséb uzaleznionych od seksu.
a) instytucje i placowki.

b) rodzaj ofe rowanej pomocy.

c) grupy AE, stowarzyszenia.
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14.30-15.50 | Szkolenie

15.50-16.00 | Szkolenie

3. Wspdtuzaleznienie - kryteria diagnostyczne , objawy, funkcjonowanie relacji

Podsumowanie szkolenia, wypetnienie ankiet i wrecze nie swiadectw ukonczenia

szkolenia.
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