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„Projekt systemowy DOPS w zakresie podnoszenia kwalifikacji kadr pomocy i integracji społecznej” 
jest współfinansowany przez Unię Europejską z Europejskiego Funduszu Społecznego 

Nr projektu: WND-POKL.07.01.03-02-001/10 

DOPS/ZP/252-12/2010 

 
Harmonogram szkolenia 

Termin: 19.10.2010r. 
Miejsce: Wrocławski Zakład Aktywności Zawodowej, ul. Litomska 10, Wrocław 
 
TEMAT:  Zadanie 2 - usług i w zakresie  organizacji szkolenia z zakresu „Pracy z osobą niepełnosprawna i 
zaburzona psychicznie –  Agresja i autoagresja u osób chorych psychicznie i niepełnosprawnych 
intelektualnie” wraz z usługą restauracyjną oraz przygotowaniem materiałów szk oleniowych dla uczestników 
projektu systemowego realizowanego przez Dolnośląski Ośrodek Polityki Społecznej. 
 

9:00 – 10:30 

1. Rodzaje i formy agresji –  teoretyczne podstawy zagadnienia.  
2. Przyczyny, Formy, Funkcja zachowań autoagresywnych (geneza, opis i odmiany zachowania AA) 

 
10:30 – 10:45 

Przerwa kawowa 

10:45 – 12:15 
3. Skąd bierze się agresja? -  indywidualne predyspozycje, otoczenie społeczne (rodzina, szkoła, 

rówieśnicy)  
4. Modulacja czynników wpływających na częstość i intensywność nieprawidłowych zachowań 

(prawidłowa komunikacja, ustalanie dominacji, podpowiedzi, najczęściej popełniane błędy 
metodyczne) 

5. Przyczyny i skutki agresji i autoagresji 
 
12:15 – 12:45 

Lunch 

12:45 – 14:15 
6. Zapobieganie agresji i autoagresji 
 kontrola  złości 
 budowanie poczucia własnej wartości 
 praca nad umiejętnościami społecznymi 
 budowanie wrażliwości dziecka 
 jak reagować na zachowania agresywne dz iecka w różnym wieku 

7. Sztuka nagradzania i karania w procesie oduczania agresji 

14:15 – 14:30 
Przerwa kawowa 

14:30– 16:00 

8. Agresja w placówkach oświa towych i społecznych, metody pracy z grupa. 
9. Praca i formy zajęć w celu przeciwdz iałania agres ji i  autoagres ji. 
10. Eliminacja zachowań trudnych. 

 
 
 


