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DOPS/ZP/252-12/2010

Harmonogram szkolenia
Termin: 19.10.2010r.
Miejsce: Wroctawski Zaktad Aktywnosci Zawodowej, ul. Litomska 10, Wroctaw

TEMAT: Zadanie 2 - ustugi w zakresie organizacjiszkolenia z zakresu ,,Pracy z osobg niepetnosprawna i
zaburzona psychicznie — Agresja i autoagresja u oséb chorych psychicznie i niepetnos prawnych
intelektuanie” wraz z ustuga restauracyjng oraz przygotowaniem materiatow szk oleniowych dla uczestnikéw
projektu systemowego realizowanego przez Dolnos Iaski Osrodek Polityki Spotecznej.

9:00 - 10:30
1. Rodzaje i formy agresji— teoretyczne podstawy zagadnienia.
2. Przyczyny, Formy, Funkcja zachowan autoagresywnych (geneza, opis i odmiany zachowania AA)

10:30 - 10:45
Przerwa kawowa
10:45-12:15
3. Skad bierze sie agresja? - indywidualne predyspozycje, otocze nie spoteczne (rodzina, szkofa,
rowiesnicy)

4. Modulacja czynnikéw wptywajgcych na czestosc¢ i intensywnos$é nieprawidtowych zachowan
(prawidtfowa komunikacja, ustalanie dominacji, podpowiedzi, najczesciej popetniane btedy
metodyczne)

5.  Przyczyny iskutki agresji i autoagresji

12:15-12:45

Lunch

12:45-14:15
6. Zapobieganie agresji i autoagresji

®  kontrola ztosci

®"  budowanie poczucia wiasnej wartosci

®  praca nad umiejetnosciami spotecznymi

®  budowanie wrazliwosci dzie cka

"  jak reagowad na zachowania agresywne dziecka w réz nym wieku
7. Sztuka nagradzania i karania w procesie oduczania agresji

14:15-14:30

Przerwa kawowa

14:30- 16:00
8. Agresja w placéwkach oswiatowych i spofecznych, metody pracy z grupa.
9. Pracaiformy zaje¢ w celu przeciwdziatania agresjii autoagresji.
10. Eliminacja zachowan trudnych.
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»Projekt systemowy DOPS w zakresie podnoszenia kwalifikacji kadr pomocy i integracji spoleczej”
jest wspélfinansowany przez Uni¢ Europejska zEuropejskiego Funduszu Spolecznego
Nr projektu: WND-POKL.07.01.0302-001/10



