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Do 9.00 rejestracja uczestników 
 
09.00-10.30 Starzenie się społeczeństwa jako problem społeczny: 
- podstawy psychologii starzenia się 
- odwrócona piramida wieku a rozwój społeczeństwa, 
- psychologiczne, biologiczne, społeczne ramy starości. 
 
10.30-10.45 przerwa kawowa 
 
10.45-12.15 Ogólne problemy starszej generacji: 
- różne zmiany, które wraz z wiekiem zachodzą w organizmie człowieka (psychiczne, biologiczne, 
społeczne, ekonomiczne, itp.), 
- choroby związane z wiekiem, 
- rozwój człowieka starszego. 
 
12.15-12.45 przerwa na lunch 
 
12.45-14.15 Formy pomocy stacjonarnej i domowej : 
- różne techniki pracy ze starszymi osobami, 
- specyfika komunikacji z osobą starszą, 
- umiejętności wspomagające pracę z osobami starszymi,  
- rehabilitacja i usprawnienie fizyczne osoby starszej. 
 
14.15-14.30 przerwa kawowa 
 
14.30-16.00 Kierunki zmian w dziedzinach opiekuńczej, edukacj i, kultury, mieszkalnictwa, 
aktywności społecznej , zawodowej , itp.: 
- odnalezienie się osób starszych na obecnym rynku pracy, 
- aktywizacja zawodowa, społeczna i kulturalna osób starszych 
- edukacja całożyciowa, 
- reintegracja osób starszych w środowiskach lokalnych 


