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Program szkolenia „Praca z rodziną – Praca z rodziną ze specyficznymi problemami – 
Przemoc w rodzinie”   

 

01.09.2010 :: Legnica :: Hotel Arkadia 
 

 

 
 

Godzina Nazwa 

8.30-9.00 Rejestracja uczestników szkolenia 

9.00-9.10 Rozpoczecie szkolenia + informacje organizacyjne 

9.10-10.30 Szkolenie 

1. Najczęstsze stereotypy w postrzeganiu zjawiska przemocy w polskim społeczeostwie 
2. Czym charakteryzuje się przemoc w rodzinie 
3. Kategorie krzywdzenia dzieci 
4. Koncepcje wyjaśniające  zjawisko przemocy i zachowanie ofiar psychologicznych  
a) syndrom wyuczonej bezradności, b) czynniki ryzyka rozwoju wyuczonej bezradności,          
c) negatywne skutki wyuczonej bezradności, d) wpływ wczesnych  doświadczeo 
5. Diagnoza i podstawowe mechanizmy przemocy 
6. Cykl przemocy 

10.30-10.45 Przerwa kawowa 

10.45-12.15 Szkolenie 

7. Psychologia sprawcy i ofiary. 
8. Przyczyny pozostawania w związku ze sprawca przemocy 
9. Typy kobiet-ofiar przemocy 
10. Schematy działania ofiary 
11. Syndrom maltretowanej kobiety 
12. Reakcje ofiary na przemoc 

12.15-12.45 Lunch 

12.45-14.15 Szkolenie 

13. Przemoc wobec dziecka 
a) formy przemocy, b) konsekwencje i objawy zaniedbania 
14. Dziecko krzywdzone 
15. Zespół dziecka bitego. Zachowania rodziców/opiekunów 
16. Wykorzystanie seksualne dziecka 
a) rodzaje przemocy seksualnej, b) objawy somatyczne, psychologiczne i behawioralne 
17. Dziecko jako świadek przemocy w domu 

18. Źródła przemocy wobec dzieci 

14-15-14.30 Przerwa kawowa 

14.30-15.50 Szkolenie 

19. Ocena stopnia zagrożenia przemocą. 
20.  Formy pomocy 

a) działania interwencyjne, b) działania terapeutyczno-lecznicze, c) działalnośd profilaktyczna 
21. Zadania polskich instytucji i służb społecznych w dziedzinie przeciwdziałania przemocy w 
rodzinie 
a) policja, b) prokuratura, c) pomoc społeczna, d) służba zdrowia, e) organizacje pozarządowe 
22. Zasady kontaktu z osobą pokrzywdzoną 
23. Kierunki i cele pracy w grupie przeciwdziałania przemocy 
24. Interwencja kryzysowa w sytuacji przemocy: 6 –etapowy Model IK 
a) ocenianie, b) wysłuchanie, c) działanie, d) układanie planów, e) uzyskanie zobowiązania 
klienta 

15.50-16.00 Szkolenie 
Podsumowanie szkolenia, wypełnienie ankiet i wręczenie świadectw ukooczenia 
szkolenia. 

 

 
 

 


