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Projekt 
,,Projekt systemowy DOPS w zakresie podnoszenia kwalifikacji 

kadr pomocy integracji społecznej’’ współfinansowany przez 
Unię Europejską  z Europejskiego Funduszu Społecznego  

 
Szkolenie 

 
Uzależnienia – Praca z osobą uzależnioną od leków 

Data i miejsce 
szkolenia 

11.10.2010r. 
Hotel Arkadia w Legnicy, ul. Gliwicka 6, Legnica 

Łączna liczba 
godzin 8 godz. lekcyjnych 

 
 
 

Przedmiot / Temat 
 
 

1.  
 

1. Lekomania – co to jest? 
a) Definicja uzależnienia od leków 
b) Lekomania – historia 
c) Grupy ryzyka 
d) Przyczyny lekomanii 
e) Typy lekomanii 
f) Lekomania w śród polaków 

2. Skąd uzależnienie od leków? 
3. Objawy lekomanii 
4. Skutki lekomanii 
5. Jakie farmaceutyki są najczęściej nadużywane 
6. Opis najsilniej uzależniających grup leków 

a) Środki nasenne – barbiturany 
b) Środki uspokajające – benzodiazepiny 
c) Lepi przeciwbólowe 
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7. Nadużywanie leków z grupy benzodiazepin – charakterystyka 
ogólna 

8. Zespół odstawienia przy uzależnieniu od benzodiazepin 
9. Sygnały uzależnienia od benzodiazepin 
10. Charakterystyczne dla lekomanii wzorce zachowań dotyczące 

kontaktów z lekarzami 
11. Kiedy należy podejrzewać uzależnienie od leków 

przeciwbólowych 
12. Uzależnienie od leków nasennych – mechanizm psychicznego i 

fizycznego uzależnienia 
13. Terapia uzależnienia od leków 
14. psychoedukacja 

 
 
 
 
 
 
 
 

Informujemy, iż szkolenie odbywa się w godzinach 
 9:00 – 16:00 

Rejestracja od 8:30 


