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Projekt 
,,Projekt systemowy DOPS w zakresie podnoszenia kwalifikacji 

kadr pomocy integracji społecznej’’ współfinansowany przez 
Unię Europejską  z Europejskiego Funduszu Społecznego  

 
Szkolenie 

 

Zasady udzielania pierwszej pomocy dla pracowników pierwszej 
pomocy 

Data i miejsce 
szkolenia 

18 i 19.10.2010r. 
Centrum Innowacji ProLearning Wrocław, ul. Legnicka 52 

Łączna liczba 
godzin 8 godz. lekcyjnych 

 
 
 

Przedmiot / Temat 
 
 

09:00 – 09:15  
Przerwa kawowa 
 
09:15 – 10:00 
Ogólne zasady postępowania: 

 WPROWADZENIE DO KURSU 
 STOSOWANIE TECHNIK 

NAGŁE ZACHOROWANIA I ZAOSTRZENIA CHORÓB 
 
10:00 – 11:15 
Zasady reanimacji/resuscytacji krążeniowo oddechowej  
 (sztuczne oddychanie i masaż serca) 

 STOSOWANIE TECHNIK 
 PODSTAWOWE ZABIEGI RESUSCYTACYJNE ( BLS ) 
 OBSŁUGA I DZIAŁANIE AUTOMATYCZNEGO 

DEFIBRYLATORA ZEWNĘTRZNEGO (AED)  
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 PODSTAWOWE ZABIEGI RESUSCYTACYJNE Z UZYCIEM 
AUTOMATYCZNEGO DEFIBRYLATORA ZEWNĘTRZNEGO 

UKŁADANIE W POZYCJI BEZPIECZNEJ 
 
11:15 – 11:30  
Przerwa kawowa 
 
11:30 – 12:30 
Pierwsza pomoc w przypadku krwotoku (zasady tamowania krwotoków) 
POSTĘPOWANIE W OBRAŻENIACH CIAŁA (m.in. w przypadku krwotoku) 
 
12:30 – 13:30 
Pierwsza pomoc w urazach (zasady unieruchamiania) 
 
13:30 – 14:00 
Lunch 
 
14:00– 15:30 
Układanie w pozycji bezpiecznej 

 RESUSCYTACJA KRĄŻENIOWO-ODDECHOWA  
 UŻYCIE AUTOMATYCZNYCH DEFIBRYLATORÓW 

ZEWNĘTRZNYCH 
ZAKŁADANIE OPATRUNKÓW NA MOCNO KRWAWIĄCE RANY 
 
15:30 – 16:00 
Podsumowanie 
 

 
 
 
 
 
 

Informujemy, iż szkolenie odbywa się w godzinach 
 9:00 – 16:00 

Rejestracja od 8:30 


