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Dolnoslaski OsSrodek Polityki Spolecznej
53-238 Wroctaw, ul. Ostrowskiego 7
tel.fax. 07177042 20

HARMONOGRAM REALIZACJI SZKO LENIA

Organizator
szkolenia

Dolnoslaski Osrodek Polityki S polecznej
53-238 Wroctaw, ul. Ostrowskiego 7
tel./fax. 071 770 42 20
tel./fax. 071 770 42 30

Projekt

»Projekt systemowy DOPS w zakresie podnoszenia kwalifikacji
kadr pomocy integracji spolecznej’> wspolfinansowany przez
Uni¢ Europejska z Europejskiego Funduszu S polecznego

SzKkolenie

Zasady udzielania pierwszej pomocy dla pracownikow pierwszej
pomocy

Data i miejsce
szkolenia

181 19.10.2010r.
Centrum Innowacji ProLearning Wroclaw, ul. Legnicka 52

Laczna liczba

8 godz. lekcyjnych

godzin

Przedmiot / Temat

09:00 — 09:15
Przerwa kawowa

09:15-10:00
Ogolne zasady postgpowania:
e WPROWADZENIE DO KURSU

e STOSOWANIE TECHNIK
NAGLE ZACHOROWANIA I ZAOSTRZENIA CHOROB

10:00 — 11:15
Zasady reanimacji/resuscytacji krazeniowo oddechowe;j

(sztuczne oddy chanie i masaz serca)

DEFIBRYLATORA ZEWNETRZNEGO (AED)

e STOSOWANIE TECHNIK
e PODSTAWOWE ZABIEGI RESUSCYTACYIJNE (BLS)
e OBSLUGA I DZIALANIE AUTOMATYCZNEGO

UNIA EUROPEISKA
EUROPEISKI
FUNDUSZ SPOLECZNY

KAPITAL LUDZKI

MARODDOWA STRATEGIA SPOINOSCI J-c‘
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»Projekt systemowy DOPS w zakresie podnoszenia kwalifikacji kadr pomocy i integracji spolecznej
jest wspélfinansowany przez Uni¢ Europejska zEuropejskiego Funduszu Spolecznego
Nr projektu: WND-POKL.07.01.0302-001/10
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e PODSTAWOWE ZABIEGI RESUSCYTACYINE Z UZYCIEM

AUTOMATYCZNEGO DEFIBRYLATORA ZEWNETRZNEGO
UKLADANIE W POZYCJI BEZPIECZNE]

11:15-11:30
Przerwa kawowa

11:30 — 12:30
Pierwszapomoc w przypadku krwotoku (zasady tamowania krwotokow)
POSTEPOWANIE W OBRAZENIACH CIALA (m.in. w przypadku krwotoku)

12:30 — 13:30
Pierwszapomoc w urazach (zasady unieruchamiania)

13:30 — 14:00
Lunch

14:00- 15:30
Ukladanie w pozycji bezpiecznej
e RESUSCYTACJA KRAZENIOWO-ODDECHOWA

e UZYCIE AUTOMATYCZNYCH DEFIBRYLATOROW
ZEWNETRZNYCH

ZAKEADANIE OPATRUNKOW NA MOCNO KRWAWIACE RANY

15:30 - 16:00
Podsumowanie

Informujemy, iz szkolenie odbywa sie¢ w godzinach
9:00-16:00
Rejestracja od 8:30
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»Projekt systemowy DOPS w zakresie podnoszenia kwalifikacji kadr pomocy i integracji spoleczej”
jest wspélfinansowany przez Uni¢ Europejska zEuropejskiego Funduszu Spolecznego
Nr projektu: WND-POKL.07.01.0302-001/10




