DOLNOSLASKIE

CENTRUM PSYCHOTERAPI

Program szkolenia

»Praca z rodzing ze specyficznymi problemami- anoreksja i bulimia.“

Godzina Nazwa
8.30-9.00 Rejestracja uczestni kdw sz kol enia
9.00-9.10 Rozpoczecie sz kol enia + infor macje organizacyjne
9.10-10.30 Szkolenie 1.Zrodtai podstawowe.przyczynyzf’:)burzeh odzywiania sie. Zaburzenia odzywiani a sie w
perspektywi e kulturowej i s potecznej.
10.30-10.45 Przerwa kawowa
2. Anoreksja, bulimia, kompulsywne objadanie sie:
. kryteria diagnostyczne wDSM-IViICD 10
. . osobowos¢ przedchorobowa
10.45-12.15 Szkolenie . Zaburzeniai problemy ws pétistni ejace.
. Farmakoterapia wleczeniu zaburzen odz ywiani a.
. Cechyi tendencje os6b z zaburzeniami odzywiania.
12.15-12.45 Lunch
3. Metodyi techniki pracy w terapii zaburzen odz ywi ania.
. Podstawowe zasadyi zatozenia w terapii rodzinnej zaburzen odz ywiani a:
anoreksji, buli mii i kompuls ywnym objadaniu sig.
12.45-1415 Szkolenie . Perspe.kty.wa rodzinn‘:a a pojawienig §i¢ ;apyrzeh odzywiania sie.
. Rozumi enie probleméw wanoreksji i bulimii.
. Rola rodziny i otoczenia wterapii zaburzen odzywiania- anoreksji, bulimii i
kompuls ywnego objadania sie.
. Charakter ystyka funkcjonowania r odziny , anor ek ycznej’.
14-15-14.30 Przerwa kawowa
4. Metodyi techniki pracy w terapii zaburzen odzywiania. Cd
. Charakter ystyka funkcjonowania r odziny,, bulimicznej”.
. Prawdyi mity dotyczace prawi dtowego odzywiania or az zasadyi mozli wosci
utrzymania wtasciwego stosunku do jedzenia.
14.30-15.50 Szkolenie +  Metody pracyz rodzinag: genogram, pytania cyrkularne, praca na s ymobol ach,
rzezbarodzinna.
. Remisje i nawroty w przebi egu terapii zaburzen odzywiania.
. Case study- praca nad przypadkami, opisy terapii pacjentéw z bulimia i
anoreksja.
15.45-16.00 Szkolenie Pods umowani e sz kol enia, wypetnienie ankieti wreczenie swiadectw ukonczenia szkolenia.
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