DOLNOSLASKIE

CENTRUM PSYCHOTERAPI

Program szkolenia
»Praca z osoba sfarsza — Pielegnacja os6b unieruchomionych - leczenie rani odlezyn.
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Godzina Nazwa
8.30-9.00 Rejestracja uczestni kdw sz kol enia
9.00-9.10 Rozpoczecie sz kol enia + infor macje organizacyjne

1. Podst awo we zasad yp ielegnacji osob unieruchomionych. Standardy opieki i
pielegnacji os6b niezdolnych do samoopieki.

9.10-10.30 Szkolenie 2. Techniki obracania, podnoszenia i przemieszczania chorego z uwzglednieniem
zmniejszenia wystepujacych obciazen.

3. Org anizacja bezpie cznego otoczenia o s6b niepetnosprawnych.

10.30-10.45 Przerwa kawowa

4. Profilakt yka i leczenie uszkodzen skory — odlezyny, odparzenia.
10.45-12.15 Szkolenie 5. Dieta a leczenie ran i odlezyn.

6. Zapobieganie powikianiom ze strony uktadu moczo wego.

12.15-12.45 Lunch

7. Zapobieganie infekcjom i stanom zakrzepo wym.

8. Leczenieran:
a) Definicjai rodzaje ran
b) Proces i fazygojeniarany.
c) Postepowanie opiekuna DPS wprzypadkach ran:
- czysta, zanieczyszczong lub zakazong
- szczegolnego rodzaju (ranyciete, Kute, tuczone, miazdzone, postrzatowe, kasane).
- zagrazajacych zyciu chorej (krwawienia)
d) Profilaktyka zakazen (mycie rak, sprzataniei utrzymani e czystosci, postepowanie z brudng
bielizng i odpadami medycznymi, odziez ochronna, itp.).
e) Powi kani a zakazenia rany.
12.45-14.15 Szkolenie
9. Leczenie odlezyn:
a) Definicjairodzaje odlezyn.
b) Mechanizmi miejsca powstawania odlezyn.
¢) Profilaktyka odlezyn (utozenie, zmiana pozycji or az techniki przemi eszczania
podopiecz nego, odcigzanie ucisku, dieta, itp.)
d) Powiktania odlezyn
e) Leczenie miejscowe
f) Leczenie ogdlne
g) Postepowanie pielegnacyjne
h) Aktywnosé
i) kézko
j) Kapiel

14-15-14.30 Przerwa kawowa

10. Zastoso wanie dostepnych metod zwalczania i tagodzenia bélu.
a) rodzaje bolui metody jego zwalczania,

. b) posobyzywieniai odzywiania,

14.30-15.50 Szkolenie zapobiegani a niepozadanym objawom towarz yszacym proces owi | eczenia

11. Wdrazanie elementarnych zasad opieki p aliat ywnej.

15.45-16.00 Szkolenie Pods umowani e sz kol enia, wypetnieni e ankieti wreczenie $wi adectw ukonczenia szkolenia.
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