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Program szkolenia  
„Praca z osoba starszą – Pielęgnacja osób unieruchomionych - leczenie ran i odleżyn.“ 

 
 
 

Godzina Nazwa 
8.30-9.00 Rejestracja uczestni ków szkol enia 
9.00-9.10 Rozpoczecie szkol enia + infor macje organizacyj ne 

9.10-10.30 Szkoleni e 

1. Podst awowe zasady p ielęgnacji osób unieruchomionych. Standardy opieki i  
pielęgnacji osób niezdolnych do samoopieki. 
 
2. Techniki obracania, podnoszenia i przemieszczania chorego z uwzględnieniem 
zmniejszenia występujących obciążeń. 
 
3. Organizacja bezpiecznego otoczen ia osób niepełnosprawnych . 

10.30-10.45 Przerwa kawowa 

10.45-12.15 Szkoleni e 

4. Profilakt yka i leczen ie uszkodzeń skóry – odleżyny, odparzenia. 
 
5. Dieta a leczenie ran i odleżyn. 
 
6. Zapobieganie powikłaniom ze strony układu moczowego. 

12.15-12.45 Lunch 

12.45-14.15 Szkoleni e 

7. Zapobieganie infekcjom i stanom zakrzepowym. 
 
8. Leczenie ran: 
a) Definicja i rodzaje ran  
b) Proces i fazy gojenia rany. 
c) Postępowanie opiekuna DPS w przypadkach ran: 
- czystą, zanieczyszczoną lub zakażoną 
- szczególnego rodzaju (rany cięte, kł ute,  tłuczone, miażdżone, postrzałowe, kąsane). 
-  zagrażających życi u chorej ( krwawienia) 

d) Profilaktyka zakażeń (mycie rąk, sprzątanie i utrzymani e czystości,  postępowanie z brudną 
bielizną i odpadami medycznymi,  odzież ochronna, itp.). 
e) Powi kłani a zakażenia rany.  
 
9. Leczenie odleżyn:  
a) Definicja i rodzaje odleżyn. 
b) Mechanizm i miejsca powstawani a odleżyn. 
c) Profilaktyka odl eżyn (uł ożenie, zmiana pozycji or az techni ki przemi eszczani a 
podopiecznego, odciążanie ucisku, dieta, itp.) 

d) Powikł ania odl eżyn 
e) Leczenie miejscowe 
f) Leczenie ogólne 
g) Postępowanie pielęgnacyjne 
h) Aktywność 
i) Łóżko 
j ) Kąpiel 

14-15- 14.30 Przerwa kawowa 

14.30-15.50 Szkoleni e 

10. Zastosowanie  dostępnych metod zwalczania i łagodzenia bólu.  
a) rodzaj e bólu i metody jego zwalczania,  
b) posoby żywienia i odżywiania, 
zapobiegani a niepożądanym objawom towarzyszącym procesowi l eczenia 
 
11. W drażanie  elementarnych zasad opieki paliat ywnej. 

15.45-16.00 Szkoleni e Podsumowani e szkol enia, wypeł nieni e ankiet i wręczenie świ adec tw ukończenia szkolenia. 
 
 
 
 
 
 

 


