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Program szkolenia „Praca z osoba starszą – Aktywizacja seniora z demencją i otępieniem”   
 
 
 
 

Godzina Nazwa 
8.30-9.00 Rejestracja uczestni ków szkol enia 
9.00-9.10 Rozpoczecie szkol enia + infor macje organizacyj ne 

9.10-10.30 Szkoleni e 

1. Tworzenie przestrzen i dla podopiecznych z demencja – czyli  jak  DPS powinien 
przygotować się do pracy z seniorem. 

a) Praca z osobą z  demencją w D PS. 
b) obszar y pracy socj alnej 
c) cele pracy socjal nej 
2. Charakteryst yka zmian w okresie starości ze szczególnym uwzględnieniem osób z 

demencją. 
a) Zmiany psychiczne 
b) Zmiany fizjologiczne 
c) Zmiany społ eczne 

10.30-10.45 Przerwa kawowa 

10.45-12.15 Szkoleni e 

3. Potrzeby osoby w wieku senioralnym: 
a) Potrzeby biol ogiczne 
b) Potrzeby psychologiczne (m.in. potrzeba i ntegracji, potrzeba użyteczności i uznania, 

potrzeba autonomii, bezpieczeństwa, satysfakcji życiowej). 
4. Personel DPS a osoby z starsze z demencją – budowan ie relacji.  
a) Kompetencj e i umiejętności personelu DPS w pracy z  osobami z demencją 
b)  budowanie relacji z osobami z demencją. 

12.15-12.45 Lunch 

12.45-14.15 Szkoleni e 

5. Diagnoza potrzeb osób starszych. K westionariusze oceny potrzeb w wieku 
senioralnym – GFS 

6. Ocena przystosowania do starości a konstruowanie indywidualnego planu 
wsparcia osoby starszej. 

a) Postawa konstruktywna 
b) Postawa zal eżności 
c) Postawa obronna 
d) Postawa wrogości 
e) Postawa wrogości skierowanej na si ebie 

14-15- 14.30 Przerwa kawowa 

14.30-15.50 Szkoleni e 

7. Rozpoznanie i diagnoza stopnia demencji. 
a) Charakter ystyka otępienia i postaci e otępi enia 
b) Choroby prowadzące do otępienia 
8. Oferta terapeut yczna DPS d la seniora z demencją z  uwzględnieniem 

indywidualnych predyspozycji. 
a) Zajęcia terapeutyczne na bazie codziennych aktywności 
b) Zadania terapii czynności owej 
c) Terapia ruchowa 
d) Utrzymanie sprawności mózgu; ćwiczenia pamięciowe; trening orientacji 
e) Techni ki relaksacyjne 
f) Terapia zajęciowa 
g) Terapia sz tuką 
h) Muzykoterapia 

15.45-16.00 Szkoleni e Podsumowani e szkol enia, wypeł nieni e ankiet i wręczenie świ adec tw ukończenia szkolenia. 
 
 
 
 
 
 

 


