DOLNOSLASKIE

CENTRUM PSYCHOTERAPI

Program szkolenia ,Praca z osoba starsza — Aktywizacja seniora z demencja i otepieniem

Godzina

Nazwa

8.30-9.00

Rejestracja uczestni kdw sz kol enia

9.00-9.10

Rozpocz ecie sz kol enia + infor macje organizacyjne

9.10-10.30

Szkolenie

1. Tworzenie przestrzenidla podopiecznych z demencja — cz\li jak DPS powinien
przygotowac sie do pracy z seniorem.

a) Pracaz osobgz demencjg wD PS.

b) obszary pracysocjalnej

c) celepracy socjal nej

2. Charakteryst yka zmian w okresie starosci ze szczegoinym uwzglednieniem oséb z
demencja.

a) Zmiany psychiczne

b) Zmiany fizjologiczne

c) Zmianyspoteczne

10.30-10.45

Przerwa _kawowa

10.45-12.15

Szkolenie

3. Potrzebyosoby w wieku senioraln ym:

a) Potrzebybiol ogiczne

b) Potrzebypsychologiczne (m.in. potrzeba i ntegracji, potrzeba uzytecznosci i uznania,
potrzeba autonomii, bez pieczenstwa, satysfakcji zyciowej).

4. Personel DPS aosobyz starsze z d emen cja—budowanie relacji.

a) Kompetencjeiumiejetnosci personelu DPS w pracyz osobami z demencjg

b) budowanie relacji z osobami z demencja.

12.15-12.45

Lunch

12.45-14.15

Szkolenie

5. Diagnoza potrzeb osob starszych. Kwestion ariusze ocenypotrzeb w wieku
senioralnym — GFS

6. Ocena przystosowania do starosci a konstruowanie ind ywidualnego planu
wsparciaosoby starszej.

a) Postawa konstrukiywna

b) Postawa zal eznosci

c) Postawaobronna

d) Postawa wrogosci

e) Postawa wrogosci skierowanej na siebie

14-15-14.30

Przerwa kawowa

14.30-15.50

Szkolenie

7. Rozpoznanie i diagnoza stopnia demen cji.

a) Charakter ystyka otepienia i postacie otepienia

b) Choroby prowadzace do otepienia

8. Ofertaterap eutycznaDPS dla senioraz demencjaz uwzglednieniem
indywidualn ych pred yspozycji.

a) Zajeciaterapeutyczne na bazie codziennych aktywnosci

b) Zadaniaterapii czynnosciowej

c¢) Terapiaruchowa

d) Utrzymanie sprawnosci mézgu; ¢wiczenia pamieciowe; trening orientacji

e) Techniki relaksacyjne

f) Terapiazajgciowa

g) Terapiasztukg

h) Muzykoterapia

15.45-16.00

Szkolenie

Pods umowani e sz kol enia, wypet nienie ankieti wreczenie $wi adectw ukorczenia szkolenia.
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