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Program szkolenia  
 

Praca z osobą niepełnosprawną i zaburzoną psychicznie – Konstruowanie indywidualnych 
programów terapeutycznych dla niepełnosprawnych intelektualnie mieszkańców DPS. 

 
12.08.2010 :: Legnica :: Hotel Arkadia 

 
 
 
 

Godzina Nazwa 
8.30-9.00 Rejestracja uczestników szkolenia 
9.00-9.10 Rozpoczecie szkolenia + informacje organizacyjne 

9.10-10.30 Szkolenie 

1. Cele i zadania pracy z osobą niepełnosprawną i zaburzoną psychicznie. 
2. Rodzaje niepełnosprawności i zaburzeń psychicznych- definicje, 

charakterystyka. 
3. Metody i formy prowa dzenia terapii z mieszkańcami DPS. Potrzeby i 

oczekiwania mieszkańca 
4. Jak prowadzić właściwą diagnozę potrzeb mieszkańców DPS - zastosowanie  

kwestionariuszy. 
5. Zasady doboru odpowiedniej terapii do osoby. 

10.30-10.45 Przerwa kawowa 

10.45-12.15 Szkolenie 

1. Jak konstruować indywidualne prog ramy terapeutyczne dla 
niepełnosprawnych intelektualnie mieszkańców DPS 

2. Rola opiekunów  przy konstruowaniu i realizacji indywidualnych programów 
terapeutycznych.  

3. Ewaluacja dzia łań trapeutycznych - kwestionariusze. 
4. Muzykoterapia w indywidualnym programie terapeutycznym. 
5. Dramaterapia w indywidualnym programie terapeutycznym. 

12.15-12.45 Lunch 

12.45-14.15 Szkolenie 

1. Terapia za pomocą sztuk plastycznych w indywidualnym programie 
terapeutycznym. 

2. Choreoterapia w indywidua lnym programie terapeutycznym. 
3. Warsztaty terapii zajęciowej w indywidualnym programie terapeutycznym. 
4. Grupy wspa rcia w indywidualnym programie terapeutycznym. 

14-15-14.30 Przerwa kawowa 

14.30-15.50 Szkolenie 

1. Psychoterapia indywidualna w indywidualnym programie terapeutycznym. 
2. Psychoterapia grupowa w indywidua lnym programie terapeutycznym. 
3. Metoda K. i B. Bobathów w indywidualnym programie terapeutycznym. 
4. Metoda A. Petö , Knillów w indywidualnym programie terapeutycznym. 

15.50-16.00 
Szkolenie Podsumowanie szkolenia, wypełnienie  ankiet i wręczenie świadectw ukończenia 

szkolenia. 
 
 
 

 

  

 
 
 


