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Program szkolenia

»,Uzaleznienia — Praca z osobg uzalezniong od komputera, Internetu, gier i hazardu”

06.09.2010 :: Legnica :: Hotel Arkadia

Godzina Nazwa
8.30-9.00 Rejestracja uczestnikdw szkole nia
9.00-9.10 Rozpocze cie szkolenia + informacje organizacyjne
1. Uzaleznienie od komputera, gieri hazardu - teoria i wskazniki
a) skala zjawiska
b) typy siecioholizmu
¢) symptomy uzaleznienia
d) etapy rozwoju kontaktéw z Inte rnetem
9.10-10.30 | Szkolenie 2. Przyczyny spedzania czasu przy ww. ,uzywkach”.
3. Etiologia uzaleznienia.
4. Przyczyny uzaleznienia.
5. Cechy uzaleznionego od komputera, internetu, gier, hazardu. Kryteria
diagnostyczne uzaleznienia.
6. Profilaktyka i terapia uzalez nien.
10.30-10.45 | Przerwa kawowa
1. Zagadnienia szczegdtowe
a) komputer
b) internet (czaty internetowe, poczta i komunikatory, aukcje i sprzedaz, grupy
dyskusyjne, portale spotecznosciowe, przestepczosé w inte rnecie)
c) gry, hazard
10.45-12.15 | Szkolenie 2. Kryteria di.agnostyczne siecioh'olizm u.‘ o '
3. Psychologiczne uwarunkowania uzaleznienia od komputera, internetu.
4. Czynniki ryzyka.
5. Negatywne konsekwencje zdrowotne i psychologiczne
a) skutki w relacjach rodzinnych
b) skutkiw pracy iszkole
c) problemy finans owe
12.15-12.45 | Lunch
1. Praktyczna inte rwencja w przypadku mtodziezy uzaleznionej
2. Anonimowi Internetoholicy
12.45-14.15 | Szkolenie 3.Rola r(?dzicc'?ww procesie po.magjcmia .
4. Zapobieganie nawrotom. Dziatania profilaktyczne
a) Jak pomdc kompulsywnemu internaucie
b) Sprawdz, czy jeste$ uzalezniony - test Kimberly Young
14-15-14.30 | Przerwa kawowa
1. Kryteria diagnozy uzaleznienia od hazardu.
2. Motywy podejmowania hazardu.
3. Fazy natogowego hazardu.
14.30-15.50 | Szkolenie 4. Skala uzaleznienia od hazardu.
5. Przyczyny uzaleznienia.
6. Leczenie uzaleznienia od hazardu.
7. Anonimowi Hazardzisci.
15.50-16.00 | Szkolenie Podsumpwanie szkolenia, wypetnienie ankiet i wrecze nie Swiadectw ukonczenia
szkolenia.
:: Dolnoslaskie Centrum Psychoterapii ::
Dziat Dziat Dziat Dziat
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