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Program szkolenia  
„Uzależnienia – Praca z osobą uzależnioną od komputera, Internetu, gier i hazardu”  

 
06.09.2010 :: Legnica :: Hotel Arkadia 

 
 
 
 

Godzina Nazwa 
8.30-9.00 Rejestracja uczestników szkolenia 
9.00-9.10 Rozpoczecie szkolenia + informacje organizacyjne 

9.10-10.30 Szkolenie 

1. Uzależnienie  od komputera, gier i hazardu - teoria i wskaźniki 
a) skala zjawiska 
b) typy siecioholizmu 
c) symptomy uzależnienia 
d) etapy rozwoju kontaktów z Internetem 

2. Przyczyny spędzania czasu przy ww. „używkach”. 
3. Etiologia uzależnienia. 
4. Przyczyny uzależnienia. 
5. Cechy uzależnionego od komputera, internetu, gier, hazardu. Kryteria 

diagnostyczne uzależnienia. 
6. Profilaktyka i terapia uzależnień. 

10.30-10.45 Przerwa kawowa 

10.45-12.15 Szkolenie 

1. Zagadnienia szczegółowe 
a) komputer 
b) internet (czaty internetowe, poczta i komunikatory, aukcje i sprzedaż, grupy 
dyskusyjne, portale społecznościowe, przestępczość w internecie) 
c) gry, hazard  

2. Kryteria diagnostyczne siecioholizmu. 
3. Psychologiczne uwarunkowania uzależnienia od komputera, internetu. 
4. Czynniki ryzyka. 
5. Negatywne konsekwencje zdrowotne i psychologiczne 

a) skutki w relacjach rodz innych 
b) skutki w pracy i szkole 
c) problemy finansowe 

12.15-12.45 Lunch 

12.45-14.15 Szkolenie 

1. Praktyczna interwencja w przypadku młodzieży uzależnionej 
2. Anonimowi Internetoholicy 
3. Rola rodziców w procesie pomagania 
4. Zapobieganie nawrotom. Dz iałania prof ilaktyczne 

a) Jak pomóc kompulsywnemu internaucie 
b) Sprawdź, czy jesteś uzależniony - test Kimberly Young 

14-15-14.30 Przerwa kawowa 

14.30-15.50 Szkolenie 

1. Kryteria diagnozy uzależnienia od hazardu. 
2. Motywy podejmowania hazardu. 
3. Fazy nałogowego hazardu. 
4. Skala uzależnienia od hazardu. 
5. Przyczyny uzależnienia. 
6. Leczenie uzależnienia od hazardu. 
7. Anonimowi Hazardz iści. 

15.50-16.00 Szkolenie 
Podsumowanie szkolenia, wypełnienie  ankiet i wręczenie świadectw ukończenia 
szkolenia. 

 
 
 

 

 

 


