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Program szkolenia  
„Praca z rodziną – Praca z rodziną ze specyficznymi problemami – Żałoba w rodzinie” 

 
08.09.2010 :: Legnica :: Hotel Arkadia 

 
 
 
 

Godzina Nazwa 
8.30-9.00 Rejestracja uczestników szkolenia 
9.00-9.10 Rozpoczecie szkolenia + informacje organizacyjne 

9.10-10.30 Szkolenie 

1. Rodzina jako system. 
2. Cechy  systemu - charakterystyka funkcjonowania systemu rodz innego w kryzysie, 
stracie, rekonstrukcji po stracie. 
3. Fazy rozwoju rodziny- zadania rozwojowe. 
4. Problemy w poszczególnych fazach. 
5. Mechanizmy obronne w procesie żałoby. 

10.30-10.45 Przerwa kawowa 

10.45-12.15 Szkolenie 

6. Fazy procesu żałoby. 
7. Reakcja na stratę  u osób doros łych i dzieci. 
8. Objawy patologizacji procesu żałoby.  
9. Żałoba o przebiegu nietypowym – czynniki ryzyka i mechanizmy patologiczne. 
10. Żałoba po śmierci samobójczej. 

12.15-12.45 Lunch 

12.45-14.15 Szkolenie 

11. Żałoba po stracie  niena rodzonego dziecka. 
12. 6- etapowy  Model interwencji kryzysowej w sytuacji straty i ża łoby. 
13. Zasady budowania kontaktu z  dzieckiem w interwencji kryzysowej w sytuacji 
żałoby, straty. 
14. Techniki pracy z dziećmi i młodz ieżą w sytuacji straty. 
15. Terapia patologicznego procesu żałoby. 
16. techniki pracy terapeutycznej w pracy indywidualnej i z rodzinami w żałobie. 

14-15-14.30 Przerwa kawowa 

14.30-15.50 Szkolenie 

17. Charakterystyka de brief ingu i defis ingu – w sytuacji śmierci, żałoby. 
18. Zasady prowadzenia debriefingu.  
19. Zastosowanie, cele, procedury. 
20 Debriefing w sytuacji śmierci samobójczej. 
21. Praca z rodziną w sytuacji śmierci samobójczej. 

15.50-16.00 Szkolenie 
Podsumowanie szkolenia, wypełnienie  ankiet i wręczenie świadectw ukończenia 
szkolenia. 

 
 
 
 


